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Allgemeine Informationen
Vorbemerkungen

Wir danken lhnen, dass Sie sich fur einen Gehbock aus unserem Hause
entschieden haben.

Das Design, die Funktionalitat und die Qualitat dieses modernen Gehbocks
werden Sie nicht enttduschen.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor dem ersten Gebrauch
sorgfaltig durch. Sie erhalten wichtige Sicherheitshinweise und wertvolle
Tipps zur richtigen Benutzung und Pflege lhres Gehbocks. Wenn Sie Fragen
haben oder zusatzliche Informationen bendtigen, wenden Sie sich an den
Fachhandler, der Ihnen den Gehbock geliefert hat.

Die Verwendung moderner Materialien erméglichen ein geringes Gewicht
und aulRergewdhnlich hohe Belastbarkeit.

Konformitatserklarung

Fur den Gehbock XXL erklart die Dietz GmbH in alleiniger Verantwortung die
Konformitat gemal der EG-Richtlinie 93/42 flr Medizinprodukte.

Zweckbestimmung

Der Gehbock XXL ist fir den Innen- und Auf3enbereich konzipiert. Er dient
ausschlieB3lich als Gehhilfe fir bewegungseingeschrankte Personen und zur
Gangschulung.

Der Gehbock ist auf eine maximale Belastung von 225 kg ausgelegt. Sie
kénnen diese Angabe auf der Kennzeichnung tberprifen.

Indikation
Gehunfahigkeit bzw. stark ausgepragte Beeintrachtigung des Gehens durch
o Gehbehinderung
o Gleichgewichtsstérungen
o Starke Gangunsicherheit
o Lauftraining
Kontraindikation
Die Verwendung der Gehhilfe ist ungeeignet bei
o GliedmalRenverlust an beiden Armen

. Gelenkkontrakturen / Gelenkschaden an beiden Armen
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Zeichen und Symbole

Achtung! Bezeichnet besonders sicherheitsrelevante Hinweise.
Bedienungsanleitung beachten!

i Wichtig! Bezeichnet besonders nutzliche Informationen im

jeweiligen Sachzusammenhang.

Haftung

Die Firma Dietz GmbH haftet nur, wenn die Produkte unter den
vorgegebenen Bedingungen und zu den vorgegebenen Zwecken eingesetzt
werden. Wir empfehlen, die Produkte sachgemafll zu handhaben und
entsprechend der Anleitung zu pflegen. Fir Schaden, die durch Bauteile und
Ersatzteile verursacht werden, die nicht durch die Dietz GmbH freigegeben
wurden, haftet die Dietz GmbH nicht. Reparaturen sind nur von autorisierten
Fachhéandlern oder vom Hersteller selbst durchzuftihren.

Sicherheitshinweise

Um Stirze und gefahrliche Situationen zu vermeiden, sollten Sie den
Umgang mit lhrem neuen Gehbock erst auf einer ebenen, tGberschaubaren
Flache Uben. Eine Begleitperson ist in diesem Fall empfohlen.

e Vor Benutzung des Gehbocks kontrollieren Sie bitte, ob alle
angebauten Teile ordentlich befestigt sind.

e Achten Sie darauf, dass die Druckknopfe der Ho6henverstellung
eingerastet sind und die Hoheneinstellung aller vier Fiil3e gleich ist.

e Der Gehbock darf nicht als Aufstiegshilfe oder Ahnliches verwendet
werden.

e An den Gehbock diurfen keine Gepackstiicke oder Taschen gehangt
werden.

e Bitte beachten Sie, dass sich Polsterteile, die direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind, aufheizen und bei Berihrung
Hautverletzungen verursachen kdnnen. Decken Sie daher diese Teile
ab oder schitzen Sie den Gehbock vor Sonneneinstrahlung.

e Beachten Sie die erhdhte Klemmgefahr bei Einstellungen und
Verstellungen an dem Gehbock.

e Wenn Sie sich mit dem Gehbock fortbewegen, stellen Sie sicher, dass
Sie sich zu jeder Zeit im Rahmen befinden. Alle FilRe des Gehbocks
mussen sicher auf dem Boden stehen
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e Seien Sie bei nassem oder vereistem Untergrund besonders vorsichtig,
die Rutschgefahr ist deutlich erhéht.

e Der Gehbock ist nur fir ebene, feste Untergrinde geeignet, vermeiden
Sie unbedingt lockere Boden, wie Kies, Sand oder Laub. Achten Sie auf
Unebenheiten und Locher im Boden. Es besteht die Gefahr des
Umkippens und des Steckenbleibens.

e Verwenden Sie keine Hochdruckreinigungsgerate oder scharfe,
atzende Chemikalien zur Reinigung.
Produkt- und Liefertbersicht
Prufung der Lieferung

Der Gehbock ist komplett in Karton verpackt. Bitte bewahren Sie die
Verpackung nach Mdoglichkeit auf, sie dient zur evtl. spateren Einlagerung
des Gehbocks.

Nach Erhalt der Ware prifen Sie bitte umgehend den Inhalt auf
Vollstandigkeit und Unversehrtheit. Der Inhalt besteht aus:

e 1 Umverpackung
e 1 Gehbock vormontiert
e 1 Gebrauchsanweisung

Kennzeichnung und Typenschilder
Typen- und Herstellerschild sind am Rahmen angebracht.
/_\ Schilder missen lesbar bleiben. Unlesbare oder fehlende Schilder

unverzuglich ersetzen. Das Typenschild ist fir die Identifizierung
des Produktes sehr wichtig. Es darf nicht entfernt werden.
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Ausstattung des Gehbocks XXL

Abbildung 1

Handgriffe

Verriegelung

Querstreben

Hohenverstellung

Rahmen

Rutschhemmende
Gummifufie

Hoheneinstellung

Die Hohe des Gehbocks lasst sich leicht an Ihre
Bedlrfnisse anpassen. Betatigen Sie den
Druckknopf und ziehen Sie das Standbein auf
die gewlinschte Lange heraus. Der Druckknopf
rastet horbar ein. Wiederholen Sie den Vorgang
bei den anderen Beinen. Achten Sie darauf, dass
die HoOheneinstellung aller Beine gleich ist und
die Druckkndpfe eingerastet sind.

Abbildung 2
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Benutzung
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Auseinanderklappen/ Zusammenfalten

Auseinanderklappen

Zusammenfalten

Fo

Abbildung 3

Abbildung 4

Stellen Sie die  Gehhilfe in
zusammengeklapptem Zustand vor
dem Korper ab. Klappen Sie
anschlieR3end die Handgriffe
auseinander, bis die Verriegelung
einrastet. Stellen Sie sicher, dass die
Handgriffe richtig eingerastet sind
und sich nicht bewegen.

Zum Transport im Pkw oder einfach
nur um Platz zu schaffen, kann der
Gehbock zusammengefaltet werden.
Dricken Sie auf den
Verrieglungsknopf und klappen Sie
den Gehbock zusammen. Er nimmt
dann deutlich weniger Platz ein und
l&sst sich gut verstauen.
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Gehen

& Achtung! Kipp- und Abrutschgefahr!

Lassen Sie sich vom Fachpersonal die Benutzung des Gehbocks erklaren.
Nachfolgend finden Sie einige wichtige Hinweise. Die Benutzung der Gehhilfe
erfordert am Anfang etwas Ubung. Lassen Sie sich ggf. von einer Hilfsperson
unterstitzen. Achten Sie darauf, dass Sie immer im Innenbereich des
Gehbocks gehen und sich mit beiden Handen an den Handgriffen halten.
Zum sicheren Gehen immer kleine Schritte nehmen und den Gehbock nicht
zu weit nach vorn heben.

Um mit dem Gehbock XXL sicher gehen zu kénnen machen Sie zunéchst
einige kleine Schritte nach vorn. AnschlieRend heben Sie den Gehbock nach
vorne. Achten Sie dabei darauf, dass sie einen festen Stand haben. Setzen
Sie die Gehbhilfe nicht zu weit nach vorne, Sie kdnnten stirzen. Nachdem Sie
den Gehbock abgesetzt haben, kbnnen Sie weiter gehen.

Bei der Benutzung einer Gehhilfe kann ftr bestimmte Koérperpartien
s eine ungewohnlich hohe Belastung entstehen. An Handen, Armen
l oder Kleidungssticken koénnen Druck- oder Scheuerstellen
auftreten. Es wird dann die Benutzung von optionalen Griffpolstern
oder Handschuhen empfohlen.

Pflegehinweise flr den Benutzer
Reinigung

Die Rahmenteile des Gehbocks kdnnen mit einem feuchten Tuch abgewischt
werden. Bei starkeren Verschmutzungen konnen Sie ein  mildes
Reinigungsmittel verwenden.

Die Polstermaterialien sind mit milder Seifenlauge bis 40 °C abwaschbar.

Zum Desinfizieren von Rahmen und Polster benutzen Sie bitte ein
Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis.

®
l Verwenden Sie keinen Hochdruck- oder Dampfreiniger!
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Weitergabe / Wiedereinsatz

Bei der Weitergabe / Wiedereinsatz des Gehbocks denken Sie bitte daran,
samtliche fur eine sichere Handhabung notwendigen technischen Unterlagen
dem neuen Nutzer zu tbergeben.

Der Gehbock muss gereinigt, desinfiziert und durch den Fachhandel auf
Schaden hin untersucht und freigegeben werden.

Uberprifung des Gehbocks durch den Benutzer
Uberprufen Sie vor jeder Benutzung

e Die Unversehrtheit und Sauberkeit der Polsterung. Sind diese
verschmutzt, kdnnen Sie diese gemald Reinigungshinweisen reinigen.
Sind sie beschadigt, kontaktieren Sie lhren Fachhandler.

o Alle beweglichen Teile auf Leichtgdngigkeit und gerduscharmes
Funktionieren. Quietschgerausche deuten auf Beschadigungen hin und
sollten vom Fachhandler tberprift werden.

e Alle Schraub- und Schweil3verbindungen auf Unversehrtheit.

Wartungshinweise fir den Fachhandel

Wir empfehlen mindestens einmal im Jahr den gesamten Gehbock einer
Inspektion durch den Fachhandel zu unterziehen.

o Dem Fachhandler werden auf Anfrage die notwendigen
l Informationen und Unterlagen fiir Reparatur und Instandsetzung
zur Verfligung gestellt.

Fur Fragen steht |hnen der Dietz Kundenservice unter der
Rufnummer +49 (0) 7248/ 9186 - 0 zur Verfligung.

Verwenden Sie bitte das beiliegende Wartungsprotokoll, um den
Wartungsstatus des Gehbocks im Uberblick zu behalten.
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Entsorgung

Wenn |hr Gehbock nicht mehr verwendet wird und entsorgt werden soll,
erkundigen Sie sich bei ortsansassigen Entsorgungsunternehmen tber die
Vorschriften.

Wartungsprotokoll

(Verwenden Sie nach Méglichkeit die am Seitenende angegebenen Wartungskuirzel beim
Ausfullen der Spalte)

Wann

Was

Griffe

Verriegelung

Gelenke

Rahmen, allgemein

GummifiRRe

Wer

G = geprift E = ersetzt R = repariert
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Technische Daten

Gehbock XXL
Farbe Schwarz
Gesamtlange cm 50,5
Gesamtbreite cm 71
Gesamthohe cm 76 - 101
Breite z_vvischen den 50
Handgriffen cm
Max. Belastbarkeit kg | 225
Gewicht kg 3,0
Artikel-Nr. 317
Preis Auf Anfrage

Technische Anderungen vorbehalten

11
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Garantie

Garantieleistungen beziehen sich auf alle Mangel des Produkts, die
nachweislich auf Material- oder Herstellungsfehler zurliickzufihren sind. Die
Gewahrleistungsfrist betragt 24 Monate ab Zugang der
Versandbereitschaftsanzeige, spatestens jedoch nach Auslieferung. Von der
Gewahrleistungspflicht ausgeschlossen sind Beschadigungen, die durch
naturlichen Verschleil3, durch Vorsatz, fahrlassige bzw. unsachgemalie
Bedienung oder Benutzung entstanden sind. Desgleichen gilt bei
Verwendung von ungeeigneten Pflegemitteln, Schmierélen bzw. Fetten. Bei
Beanstandungen ist der vollstdndig ausgefilllte Garantie-Abschnitt (siehe
unten) mit einzureichen.

—_———— - - -

Garantie- Abschnitt

Produkt: Modellbezeichnung

Seriennummer

Fachhandler:

Datum und Stempel

—_—_——— e — — a1

Senden an:

DIETZ

REHA-PRODUKTE

Descostrasse 10
D-76307 Karlsbad-Ittersbach
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